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MyHununaibHoe 010/ KETHOE JOIIKOJILHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHUE
«Jlerckuii cag No31»

[IpoekT B Bo3pacTHOM Trpy1iie 5-6 jet
Tema: «310poBoO€e NUTaAHUE, 32J10T 310POBbS!».

CocraBuTeb:

BOCITHTATE/b

MepBOI KBAIM(PUKAITMOHHON KaTeroOpuu
Macinona E.B.

r. ApremoBckuii, 2024 r.
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NudopmanonHas KapTa NpoeKTa
[TonHoe Ha3BaHUME MPOEKTA: «3J0POBOE MUTAHUE, 3AJIOT 3I0POBbS)

ABTOp 1 pyKkoBoAUTENb IpoekTa: Maciosa Enena BranumuposBHa
Bua, Tun npoekra: KpaTKOCPOYHBIN, TBOPYECKUH.

Ilens mpoekTa: QopMupoBaHWe Yy JeTeH CTapiiero JONIKOJBHOIO BO3pacTa
MPEACTaBICHUM O TIOJIE3HBIX MPOAYKTAX, BUTAMHUHAX U MPABUIBLHOM MUTAHUU

4Cpe3 Pa3IMIHbIC BUABI ACATCIbHOCTH.

3amaun:
-popMupoBaTh y JAeTell HMHTEpEC M TOTOBHOCTb K COOJIIOJICHHIO TIPABHUII

paOHAJIbHOT O U 310POBOI'O IMUTAHWSI,

-YCTaAaHOBHUTBL B3aMMOCBA3b, YTO 3J0POBLC 3aBUCHUT OT IIPABUJIbHOI'O IMUTAHHA (CI[a

JIOJDKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U TOJIE3HOM);

-BOCIIUTBIBATL Yy z[eTeﬁ u pOI[HTCJ'I@fI IMPpaBUJIBHOC OTHOHICHHUC K IIMTAHHWIO KaK

COCTABHOM YaCTU COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUS CBOETO 3I0POBBS.
IIpeanonaraemsle pe3yIbTaThI:

-JleTn y3HaIOT MHOTO HOBOT'O O BUTAMHUHAX, COJIEPXKAIIUXCS B OBOIIaX M (PpyKTax,
MOJIOYHBIX IPOAYKTAX, IIOJy4aT IPAKTUYECKUE HABBIKM [0 IPUTOTOBJICHUIO

CajIaTOB, HAy41aTCA KPAaCUBO HAKPbBIBATH HA CTOJI.

-Jletn ymeroT paznuyarh OBOLIM U (PPYKTHI, BHIOMpaTh Hanbosee MoJie3HbIe. 3HAIOT

SHA4YCHUC BUTAMHWHOB JJIS1 3I0POBbA OpraHru3Ma.

-POI[I/ITGJ'H/I BOCIIMTAHHUKOB TIpPaMOTHO MW TBOPYCCKM OTHOCATCSA K BOIIpPOCaM

MMPaBHUJILHOI'O ITUTAHWA 1 BOCIIMTAHUSA 3JOPOBOIO O6p3,33, JKNU3HHU Y CBOUX HeTeﬁ.
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Cpoxku niposenenusi: ¢ 09.01.2024 no 19.02.2024

Bospacr nereit: 5-6 ner

Hp06neMa: BGCGIIYH C ACTBMMU, Ha6JII-OI[aSI 34 HUMHU B JACTCKOM Caay, OTMCTHIIH,

4YTO OOJNBIIMHCTBO JACTEH OTJAET MPEANOUYTCHUE «BPEIHOM» MUIIE, HO POJIUTEIH B

9TOM HC BHUJAT HHUYCTIO CTPAIIHOI'O, @ TAKIKC HHUKTO U3 pOI[PITGHCﬁ HE CBA3BIBACT

ITIOBCACHUC pe6eHKa C €TI0 IUTAHHUECM.

JTanpl peaju3auu MpPOoeKTa

«Mopaeib Tpex BOIpocoB»

Yt0 MBI 3HaeM?

UTOo MBI XOTUM Yy3HATh?

['1e MOXKHO y3HATBH?

OBomu U PpyKTHI
nosie3nble (AHbuca)

B coke ecTb BUTaMUHBI
(AHTOH)

Hamo muTh BUTaAMHUHBI
(Mara)

Kakas numa ass Hac
nosie3Has ? (Jlenuc)

Kak nutarbcsi, 4TOOBI HE
6oners (Mara B)

Kaxko# Bpen npruHOCHT HE
nosie3Has nuina (Bman)

[TocMOTpeTh B UHTEpHETE
(AnTOH)

Cnpocuts y Okcansl
['puropwseBubl (Kupa)
IToaroroBuTs HOKIag C
Mamoi (JIuga)

OcHOBHBIE 3TaNbI PeaJIU3aLHMHU NP O0EKTA
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Oo0pa3oBaresibHbBIE D opMbI OPraHU3 AU U Hean
odsacTu o0pa3oBaTeJIbHOI
NesITeJIbHOCTH.
ITo3HaBaTenmpHOE - Hpe?»CHTaLlI/ISI - Pacckazatn JAC€TAM O ITIOJIb3€
Pa3BUTHUC « BuTaMuHBI 1 TT0J1€3HBIC BUTaMHWHOB U UX 3HAYCHHU OJIA

MPOJTYKTHI»
- becena «ButamMuHbI U 3JJ0pOBBIT
OpraHu3M»

- Curyanust o01ieHus «310poBas
ITUIIA»

- [Io3HaBaTenbHbIC 6606211)13

3JI0pPOBbSI UEIIOBEKA.

- OOBACHUTH ICTAM, KaK
BUTAMHHBI BJIUSIIOT HA OPraHU3M
YyeJI0BeKa.

- IToMoub geTsIM ITOHSATH, YTO

3A0POBLEC 3aBUCUT OT
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«CaMble 1oJie3HbIe MPOAYKTHI ,
«Mom0KO U ero Apy3bs», «13 yero
BapsT Kamry?», «[lmox oben, ecnu
xyieba Het», «OBOoIIM, ATOABI 1
(PYKTHI — BATAMUHHBIC TTPOTYKTHDY
- npaktrueckue Urpel: «Yragau
Ha BKyC»; «Bepuiku — Kopemkny;
«IIupamuia 310poBes», «CBapum
CyT W3 OBOIIEH»; «YTaaan Ha
BKyC»; «l 1€ )KMBeT BUTAMUH?»,
«YTto r1e pacTeT?» u ApyrHE.

- DKCKypcHs Ha MUIIE0JI0K

MMpaBUJIbHOI'O IMTAHUA — €ad
JOJDKHa OBITH HE TOJILKO BKYCHO

HO U HOJIE3HOMH.
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€CTh Pa3HbIC TMPOTYKTHI: OBOIIN e
(bpPYKTHI, MOJIOYHBIC TTPOAYKTHI,
MSICO U pBIOY, XJ1€0 U KPYIIBL.
-O0e MOXKET COCTOATH U3
YeThIpex OJI0: 3aKYCKH,
IIEpBOr0, BTOPOr0 M Jiecepra.

- OBo1y, GpPyKThI MU ATOJIBI
MI0JIE3HO €CTh KaX/Iblil 1EHb.

- @opMupOBaHUE y JIeTel
MIPEICTABIICHHUS O BAYKHOCTH

MMPaBUJILHOI'O ITIMTAHUS.

OCTCTUYCCKOC pa3BUTUC

ConmanbHo — - CI0K€THO-POJIEBBIE UTPbI - (hopMHPOBAHUE COLUAIBHOTO
KOMMYHUKAaTUBHOE «Marasus «OBoiu-QppyKTh», OIBbITa JIETEH Cpe/CTBAMU
pasBUTHE. «DpykToBOE Kadey. WUTPOBOM JIESITETbHOCTH.
- HacTosmpHO — meyaTHbIe UIpBL: - BociuteiBaTh y nereit
«3enensiii Apyr» (00TaHUYECKOE CO3HATEIBbHOE OTHOIICHHE K
10t10); «Bo cany 1m, B oropone»; BBIOOPY NPOAYKTOB UTAHHUS,
«[Iupamuna 310poBbs», «Xi1ed YMEHME aHAJIM3UPOBATH CBOU
BCEMY I'0J10Ba», «DPYyKThI» BBIOOD.
(momuHO),
«[lone3nHble 1 BpeqHbIC
MpoAYKTh, «KTO 60sbIIIe HA30BET
OJII01».
XyI0’KEeCTBEHHO — YTOYHUTD NpEeCTAaBICHUS JETE}

HO/. PucoBanue: «BuraMuHKH
111 310poBbsi» . HOJl. Anmuukanus

«OBouM Ha TapeIKe»

- I3roToBieHne HHTEIIEKT KapThl
«I'1e KUBYT BUTAMUHBI?»
- Ciiymanue necHu «AHTOIIKa.

- MYSBIKaHI)HaH HHCICHUPOBKA
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o ¢popme oBoIiel U PPyKTOB, UX
XapaKTePHBIX 0COOCHHOCTSX,
VYUTH TIEpeaaBaTh 3TO B
M300pa3uTEIHHOM AEITEITHPHOCTH
3akpenyisiTh TEXHUYECKUe
MIPUEMBI

Pa3BuBath TBOPYCCKHUC

qaRnntnnaaanatanaitintttittnitatttinintttninttatainattrrrn.
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«Criop oBolen»

- Urpa-xopoBon «Kabauok»

CIOCOOHOCTH, YMEHHE CO3/1aBaT lﬂ_
KOJUICKTUBHBIE pa0OTHI.
Pa3BuBaTh My3bIKaIbHBIN CITYX,
YyBCTBO pUTMa; (HOPMHUPOBATH

TBOPYECKUI MOTEHIMAIL.

PeueBoe pazButne

UreHue Xya0KECTBEHHBIX
IIPOU3BEACHUI:

-10. TyBum «OBomm»;

-H. Eropos «Peaucka», «['opox»,
«Orypubl», «[Tomugop»;
Pycckue.Hap.cka3ku: « MyxXuK U
MeABEAbY, «BepIku u KopenKn»;
-JI. Pomapu «lIpuxirouenus
YuIonuHoy;

- J1. Xapmc «OueHb BKYCHBIH
MIAPOTY.

- H. HocoB «Orypisi»,

-Ctuxu u 3arajgku o0 oBoIax,
bpykTax, sroaax;

-PasyuuBaHnue nocinosuii,
CKOpPOTOBOPOK, CYMTAIIOK.

- 3ayyuBaHue pojeH s
MY3bIKaJIbHOM HHCIIEHUPOBKHU

«Cnop oBomiei»

Pa3Butue peun, BHUMaHUS U
MHTEpeCa K Xy10KECTBEHHON
JIUTEpaType.

PacmmpuTs npeacTaBieHus 1€T eq

TarRrazRrnRRRn

00 oBowIax U ppykrax:
Ha3BaHUsX, OpMe, IIBETE, BKYyCE
3amaxe,

TBEPIAOCTH (MATKOCTH), MECTE U 3
MpOU3paCTaHUs Yepe3
3HAKOMCTBO C XY/105KECTBEHHbIM
MIPOU3BEICHUSIMHU.

Pa3BuTiEe MHTOHAITMOHHOM
BBIPA3UTEIHLHOCTH PEYH.

- [ToMoYb IeTIM 3aIIOMHHUTH
TEKCT, pa3BUBATh

HWHTOHAIIMOHHYIO

BBIPA3UTCIbHOCTDb PCUU.
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®uznueckoe pazputue. | [loaBUKHBIE UTPHI : DopMHUpPOBaHUE Y JIETEN
«Cobepu ypoxkait» (3ctadera); (U3HYECKUX KAa4YeCTB H
«Hannu cBoi TOMUK» MOBBIIIEHNE UHTEPECA K 3aHSITH s1kd
OU3KYIbTMUHYTKHU: ¢bu3nYeCcKoil KyIbTYpOH,
«OBomm MOTPEeOHOCTH B 3JJ0POBOM 00pas3
«A B 11ecy pacTeT UepHUKAY, KU3HHU.

«Ilogpacraer 3€pHBIILIKO»
ITanpuukoBBIC HUrpbL: ((KOMHOT»,
«KoI1ka ¥ ropIIok ¢ MOJIOKOM»,

«Ha 6azap xoaumm»

BbIBOJBI :

1. V nereit chopMupoBaHO TPENCTAaBICHUE O HEOOXOAMMOCTH 3a00THI O CBOEM
3I0pOBbE, OEPEKHOM OTHOIIEHUU K CBOEMY OpPraHu3My, IPEICTAaBIEHHUE O TOM,
Kakas e/1a BpeJHa, U Kakas IoJe3Ha JJIs 340POBBSI.

2. Y pomurenedt cPopMUPOBAHO TPENCTABICHWE OO0 OCHOBHBIX MPHHITUIIAX
TMTHEHbl THUTaHHUS, O HEOOXOAMMOCTH W BaKHOCTU PETYJISAPHOIO MUTAHUA, O
HanOoJee MOIXOASAMUX OIro1axX A TOMIKOIBHUKOB.

3. Poaurenu oOparunu BHUMaHHE HAa PAllMOH CBOMX JIETEH, N3MEHIIN UX MEHIO,

caciiaB €ro Ooinee BUTAMUHU3UPOBAHHBIM U ITIOJIC3HBIM.
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