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Пояснительная записка

Цель: приобщение  учащихся  к  традициям  русского  народа  через  изготовление
традиционной обрядовой куклы «Рождественская коза».

Задачи:
 познакомить с обрядом «Колядование»;
 научить детей изготавливать обрядовую куклу «Рождественская коза»; 
 развивать  у  обучающихся мелкую моторику рук,  усидчивость,  внимание,

глазомер и умение работать с лоскутами ткани, фантазию и воображение;
 воспитывать  интерес  к  культуре  своего  народа  и  бережное  отношение  к

кукле. 
Тип занятия: занятие изучения нового материала и первичного закрепления.
Методы обучения: объяснительно-иллюстративный, наглядный, практический.
Форма занятия: мастер-класс.
Оборудование и материалы: компьютер, проектор, презентация к занятию, лоскуты

цветной х/б ткани, цветная нитки, ножницы.
Результат:
В результате проведения мастер-класса, обучающиеся приобщаются к традициям

русского  народа  через  изготовление  традиционной  обрядовой  куклы.  У  детей
воспитывается  эстетический  вкус,  интерес  к  культуре  своего  народа  и  бережное
отношение к кукле, развивается мелкая моторика рук, усидчивость, внимание, глазомер и
умение  работать  с  лоскутами  ткани,  фантазия  и  воображение.  По  окончанию мастер-
класса организуется выставка готовых работ детей.

Ход мастер-класса.
Педагог: 
-Здравствуйте, красны девицы! Здравствуйте, красны молодцы!
Вижу,  не  привычны  вы  к  такому  обращению.  Да  только  сегодня  день  такой,  что
отправимся мы с вами во времена прошлые, в старину глубокую. И расскажу я вам, как в
те годы далекие встречали праздник радостный – Рождество Христово. А еще расскажу
про Зимние Святки и, конечно, же про Колядки.
-Какие незнакомые слова вы услышали?
-Кто знает значения этих слов?
- Кто может прочитать колядку?
       Чудесных перемен, обновлённой жизни, новых радостей ожидали от Рождества везде
и во все времена. От Рождества начинались Белые Святки или святые вечера до праздника
Крещения, который приходится на 19 января. Всё это время было праздничным, в дом
приходили ряженные, пели колядки, обсыпали хозяев зерном на долгий век, на счастье, на
здоровье…
-Ребята,  какой  веселый  обряд  в  праздновании  Рождества  дошел  до  нашего  времени?
(Колядование)
-Обряды  Колядования  пришли  к  нам  из  глубокой  древности,  когда  колядовщики
выступали в роли духов предков, проведывающих своих потомков и приносящих залог
урожайного  года,  приплод  скота  и  общее  благополучие.  Существовало  поверье,  что
обходы  колядников  изгоняют  из  села  тёмную  силу  и  защищают  от  болезней.
Колядовщики ходили по дворам и исполняли специальные песни - колядки, в которых
прославляли  Коляду  и  желали  хозяевам  дома  всех  благ.  А  для  того  чтобы  получить
благословение,  нужно  было  ублажить  колядовщиков,  чем  те  и  пользовались,  весело
требуя  гостинцев  и  подарков.  Это  считалось  чем-то  вроде  отдарков  за  колядование.
Скупым они шутливо предрекали разорение.  При этом подарками могло быть все что
угодно.  Обычно колядовщикам давали обрядовое печенье,  баранки,  коровки,  козульки,
пироги и караваи, так называемые символы плодородия. В результате обряд колядования



состоял в своеобразном обмене дарами, дар на дар. Колядующие «дарили» крестьянскому
дому благополучие на весь год, а хозяева отдаривали их козульками, деньгами. Обряд
колядования проходил весело, со смехом, плясками, и настоящим чувством праздника.
Гостинцы, что получали молодые люди за ритуальные песни и пляски, шли на общий
стол. Главным атрибутом Колядования были ряженые.
3.Основной этап.
Педагог:
-  В  прошлом ни один славянский праздник  не  обходился  без  веселья,  вкусной еды и
праздничных декораций. Среди прочих украшений была и кукла Коза.
Была она двух форматов:
• домашняя;
• уличная.
-Чем же они отличались? Уличная кукла по факту не была куклой — это был наряд. По
традиции в козу, коня или корову наряжались молодые парни. Накидывали себе на плечи
шкуру с рогами на голову, одевали кожух и ходили вместе с остальными колядующими по
домам соседей, пели песни, желали всем радости, процветания.
       Считалось, что все, к кому заглянет в гости коза, будут хорошо жить в новом году. В
благодарность вестников удачи угощали вкусностями, поили горячими напитками.
Домашняя лялька была совсем небольшого формата — около 20-30 см. Выглядела, как
игрушка и никто ее на себя не надевал, как костюм. Изготавливали козу из крестовины и
лыка  или  из  ткани.  А  затем  украшали  всем,  что  находилось  под  рукой  —  лентами,
бусинами. Крепили к поясу козочки колокольчики, миниатюрные подковки, мешочки с
зерном.
- Каково же значение куклы «Рождественская коза»?
• деньги — ожидайте повышения на старой работе или новую удачную сделку;
• сытость — в доме будет много вкусной еды, хватит на всех;
• тепло — все члены семьи будут одеты-обуты по сезону;
• плодородие — пар, давно мечтающих о ребенке, ожидает пополнение в семье;
• радость — в вашей жизни станет больше приятных, запоминающихся моментов;
• защита — лялька убережет от сглаза, отведет порчу, отпугнет завистников.
Обрядовая  кукла  коза  очищает  пространство  от  негатива  и  привлекает  удачу.  С  ее
появлением дом наполняется радостью. Лучше не покупать ее, а сделать самому.
- Существуют определенные правила, которые нужно соблюдать при изготовлении этой
куклы:
 1. В идеале куклу оберег должна делать женщина. Потому что ее энергетика более
гармоничная, чем у мужчины.
2. Во время работы над куколкой нужно думать о позитивном. О том, что этот оберег
принесет в вашу жизнь.
3. Нельзя  браться  за  работу,  если  болит  голова  (или  живот),  если  вы  заболели
гриппом,  простыли.  Болезнь  ослабляет  ауру  мастерицы.  Кроме  того,  болезнетворная
энергия перейдет с ее рук на оберег.
4. Не забудьте взглянуть на луну. Защитные обереги делаются только на растущую
луну. Дождитесь, пока серп луны начнет округляться и только тогда приступайте.
5. Взявшись  за  дело,  не  прерывайтесь  на  разговоры,  не  откладывайте  работу  на
другой день.  



Кукла Коза — не просто обережная лялька. Это обрядовая кукла. То есть, она делается
накануне  определенного  праздника.  Конкретно  этот  оберег  изготавливают  в  конце
декабря, перед тем, как все начинают колядовать.        
- Перед тем, как мы приступим к изготовлению куклы, вспомним правила безопасности
работы с инструментами. 
Обучающиеся повторяют правила безопасности: 
1. Ножницы нельзя оставлять в открытом виде.
2. Нельзя ножницы близко подносить к лицу.
3. Передавать друг другу кольцами вперед.
4. Нитку обрезать ножницами.
Итак, приступаем к изготовлению куклы.

Пошаговое создание обрядовой куклы «Рождественская коза»

Готовое изделие

Обрядовая кукла «Рождественская коза»
(такая кукла должна получиться)

Необходимые материалы и инструменты

 лоскут для тела 20 на 30 см;
 лоскут для рук 9 на 14 см;
  лоскут для рожек 8 на 8 см
 лоскут для платья 9 на 25 см;
 тесьма  или  ленточки  для

украшения рожек;
 нитки, лучше красного цвета;
 шпагат для изготовления рожек
  ножницы.

Этапы мастер-класса



 1. Сделаем  козе  рожки.  Отрезаем  6
ниток, собираем их в один пучок.

2. Завязываем на узелок.

3. Отматываем нить с катушки и начинаем
туго  закручивать  ее  вокруг  пучка.
Продолжаем,  пока  не  дойдем  до  конца.
Скрепляем узелком. Рожки готовы!

4. Берем  большой  прямоугольник,
складываем его краями внутрь.

5. Складываем пополам.  Под  сложенную



полоску ткани просовываем рожки.

6. Квадратик  складываем в треугольник

7. Собираем его гармошкой. Подсовываем
под  рожки,  а  затем  подвязываем  все
нитью.

8. Прямоугольник для рук скручиваем в 
трубочку.



9. По  краям  обхватываем  ткань
нитью.

10.  Подкладываем ее под голову будущей
куклы.

11. Опоясываем все  нитью.  Не  забываем
сделать кукле крест на груди.

12. Прямоугольник  для  платья
надрезаем до половины.



13. Перекрещиваем концы и скрепляем на
поясе нитью.

14. Украшаем рожки ленточками.



15. Надеваем  Козе  украшения.  Куколка
готова.

3.Выставка готовых работ. 
Педагог:
- Давайте посмотрим на наших куколок, что же у нас с вами получилось.
Какая кукла, на ваш взгляд, самая красивая и аккуратная?
4. Самоанализ.
Обучающиеся рассматривают кукол, дают оценку каждой работе.
Педагог:
Давайте повторим:
- Что вы узнали сегодня нового на занятии? 
- Какую народную куклу вы изготовили?
- Испытывали ли вы трудности при ее изготовлении?
5. Рефлексия:
Педагог:
-  Обратите внимание на тучку (тучка нарисована на картоне).  Перед вами лежат

снежинки: белые и синие. Если вам понравилось сегодня занятие, прикрепите под тучку
белую снежинку, если нет -  синюю.

Заключение.
В  процессе  творческой  деятельности  по  созданию  куклы  «Рождественская  коза»

обучающиеся  приобретают  не  только  умения,  знания,  опыт,  но  и  развивают  свои
конструкторские  способности,  нестандартное  мышление,  проявляет  инициативу,
самостоятельность, стремление к самореализации.

Данный  мастер-класс  предназначен  для  обучающихся  младшего  школьного
возраста.  Мастер-класс  может  использоваться  в  дополнительном  образовании,  во
внеурочной деятельности, на уроках технологии.
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