(e of o od et oddoddodedodedodedodedodedodododododdeoddodeododddododefoddof g0

MynununansHoe OFIKETHOE JIOIIKOILHOE 00pa30BaTEIbLHOE YUPEKICHNE
«Jlerckmit cam Ne31»

[IpoekT B BO3pacTHO# rpymnme 5-6 et
Tema: «310poBoe MUTaAHUE, 3AJI0T 3A0POBbA!».

CocraBurens:

BOCIIUTATEIIb

BbICIIIEH KBaJTHU(PUKAIIMOHHOMN KaTeropuu
Komytuna A.JIL.

I".ApremoBckuii 2024r.
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HNudpopmanuoHHass KapTa NpoeKTa
[ToHOE Ha3BaHUE MPOEKTA: «310POBOE MUTAHUE, 3aJI0T 310POBbs» ABTOp U

pykoBoautenp npoekrta: Kouryrnna Anena JIeoHnnoBHa
Bun, Tvm npoekra: KpaTKOCPOYHBIN, TBOPUYECKHUU.

[lens mpoekra: (¢dopMuUpoBaHHE Yy JAETEH CTapmiero JOMIKOJIBLHOTO  BO3p

o

gaghnaarrrattat

HpC,ZICTaBJICHHﬁ O IIOJIC3HBIX IIPOAYKTAX, BHTAMHWHAX H IIPABUJIBHOM IIMTAHWU Y 3

Ppa3IMIHBIC BUJABI JACATCIIBHOCTH.

3agauu:

-hopMupoBaTh y JeTed HMHTEPEC U TOTOBHOCTh K COOJIIOJCHUIO MpPaBUII

PalUOHAJIBHOTO K 310POBOI'O IIUTAHUA,

-YCTAaHOBUTH B3aMMOCB3b, YTO 3J0POBbLC 3aBUCUT OT IIPABHUIILHOI'O IMHUTAHUSA (eﬂa

JOJKHA OBITh HE TOJIBKO BKYCHOM, HO U MOJIE3HOW);

-BOCIIMTBIBATL Y z[eTeﬁ u pOI[I/ITeJIeI\/’I IMpaBUJIbHOC OTHOIICHHUC K IIMTAHHUIO KakK

COCTaBHOM YaCTU COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS CBOETO 310POBBS.
IIpenmnonaraemsele pe3yabTaThl:

-JleTr y3HatOT MHOTO HOBOTO O BUTAMHHAX, COJEPKAIIMXCS B OBOLIaX U (PpyKTax,
MOJIOYHBIX MPOAYKTAX, ITOIY4YaT NPAKTUYECKUE HABBIKM II0 IPUTOTOBJICHUIO

caJlaTOB, HAy4aTCsl KpaCUBO HAKPbIBaTh HA CTOJL.

-JleTn yMeroT pazinyuath OBOIIU U PPYKTHI, BRIOMpaTh HanboJiee MmoJie3HbIe. 3HAIOT

3HAYCHHUC BUTAMHUHOB IJIs 3A0POBbiA OpraHru3Ma.

-POI[I/ITCJ'II/I BOCIIMTAHHHUKOB TI'PaAMOTHO H TBOPYCCKH OTHOCATCA K BOIIpOCaM

MPaBUJILHOTO TMHUTAHMUSI W BOCIUTAHUS 3JI0POBOTO 00pas3a JKU3HU Y CBOMX JICTEH.
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Cpoxu nipoBenenusi: ¢ 09.01.2024 no 19.02.2024

Bospact nereii: 5-6 ner

[Ipobnema: becemyst ¢ neThMu, HaOMIOAas 32 HUMU B JIETCKOM Cany,

OTMETHJIH,

YTO OOJILITMHCTBO I[CTGﬁ OTHACT IIPCAIIOUYTCHHC ((BpCI[HOﬁ» IMUIme, HO pOAUTCIIN B

9TOM HC BHIAT HUYCTO CTPAIIHOI'O, @ TAKXKC HHUKTO U3 pO,ZII/ITeJIGI?I HC CBA3BIBACT

MOBEJICHUE peOeHKA C €r0 MUTAHUEM.

JTanpl peaju3anny NPoeKTa

«Mopaesb Tpex BOIpoOCoOB»

Y10 MBI 3HaeM?

YTO MBI XOTHM Yy3HaTh?

I'ne MmoxHO y3HaTBH?

OBomu u PpyKTHI
nose3nbie (AHduca)

B coke ecTh BUTaMUHBI
(AnTOH)

Hano muth BUTaMHUHBI
(Marmma)

Kakas numma nmst Hac
nosie3Has ? ([lenuc)

Kak mmuraTbcs, 9TOOBI HE
oosiets (Maia B)

Kaxkoli Bpen npuHOCUT HE
nosie3Has nuia (Bnan)

ITocMOTpeTh B HHTEpHETE
(AHTOH)

Cnpocuts y OKcaHbl
I'puropseBnsl (Kupa)
IloaroroBuTh IOKJAlI C
Mamoit (JInaa)

OcHOBHbBIE TaNbI peaqu3anum MMpoeKTa

Oopa3oBareibHbIEC DopMbI OPraHu3aluU Hean
obdsacTu o0pa3oBaTebHOI
AeATeJHbHOCTH.
ITo3HnaBaTenpHOC - HPGSGHTaHI/IS[ - Pacckazatsb ACTAM O ITIOJIB3€
pPa3BUTHC « ButaMuHEBI U IOJIE3HBIE BUTAMHWHOB U UX 3HAYCHUU OJIs1

MPOTYKTBI»
- becena «ButaMuHbl U 310pOBBIN
OpraHU3M»

- Cutyanus oOmieHus «310poBast
TTHILA

- Ilo3HaBaTeNnbHbBIE GCCGJILII

3I0POBBS YETIOBEKA.

- OOBSCHHTD IETSIM, KaK
BUTaMUHBI BIUSIOT HA OPTaHU3M
YyeJIoBeKa.

- [loM0Yb AETAM MOHATH, YTO

3J0pPOBbLE 3aBUCHUT OT
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«Campble TIOJIE3HbIE TPOIYKTHI , NPaBUIBHOTO IUTaHUs — efa  gf
«MoJI10KO 1 ero aApy3bsa», «M3 yero | moimkHa OBITH HE TOIHKO BKYCHOJg
BapAT Kary?», «I[lnox obex, eciu HO U MOJIE3HOM. g

xJ1e0a HeT», «OBOIIH, ATOALI U -OO0BICHHUTE ETSIM, aroc@y

Q

(GPyKThI — BUTAMUHHBIE IPOJYKTBI» | MOJIC3HECTh Pa3HbIC MPOIYKTHI: e
- Jlnpaktruaeckue urpsel: «Yraaai OBOIIM (DPYKTHI, MOJIOYHBIC o
Ha BKYC»; «BepIKn — KOpeImKu»; HPOIYKTHI, MsicO U pbIOy, xi1eb £F

«ITupamuna 310poBbs», «CBapuM U KPYIIBL.

CyIl U3 OBOLLEW»; «YTrajgai Ha -O6en MOXKET COCTOSTh U3
BKYyC»; «l'J1e ’)KUBET BUTAMHH?», 4eThIpeX OJ0JI; 3aKYCKH,
«YTo rae pacrer?» u Apyrue. MepBOro, BTOPOTO U Jiecepra.
- DKCKypcus Ha MHUIIEOI0K - OBomu, GPYKTHI WK ATOJIBI

II0JIE3HO €CTh KaX/Iblii J1€Hb.
- DopMHUpPOBAHKE Y AETEU

MMpEaACTaBJICHUA O BAXKHOCTHU

IMMPaBHUJILHOT'O IIMTAHUA.

CounanbHo — - CI0’)KE€THO-POJIEBBIE UTPHI - (hopmupoBaHme
KOMMYHUKATUBHOE «Marasus «OBomu-QppyKTH, COLIMAJILHOTOOTIbITA IETEN
pa3BUTHE. «PpykToBoe Kade». CpeIICTBaMU UTPOBOM
- HacronpHO — eyaTHble UTpHI: JESTEIIBHOCTH.
«3eneHslit 1pyr» (boTaHHUECKOE - BociuteiBats y nerein
10to); «Bo cany nu, B oropojien; CO3HATEJIbHOE OTHOLIEHUE K
«[Tupamuaa 310poBbs», «X11e0 BbIOOpY NMPOJYKTOB MMUTAHMUS,
BCEMY I'OJIOBa», «DPYKTHI» YMEHHE aHAIM3UPOBATh CBOU
(nomuHO), BBIOOD.

«IIone3Hsble ¥ BpeIHbIE
NpoayKTh», «KTO 60bIIIE HA30BET

OJIFOI1».

QrttthttthtttanttttitiiirrRRRRRRRRRR

Xy,Z[O)KCCTBCHHO - YTOUYHUTH MNpEACTaBJICHUA NCTCH

HO/I. PucoBanue: «ButaMuHKU .
3CTETUYECKOE PA3BUTHE 0 (opme oBo1iel U PPYKTOB, UX

st 310poBbs». HOJl. Anmukanust
XapaKTEePHBIX 0COOEHHOCTSIX,

«OBony Ha Tapeake»
YYUTH IIEpEeaBaTh 3TO B

- M3roToBiienrie MHTEIIEKT KapThl | ©300pa3UTEIbHOM eI TENbHOCTH

«['1e )xuByT BUTAMHUHBI?» 3aKpeIuATh TEXHUYECKHUE
- Ciiymanue necHu «AHTOIIKA. TIPUEMBI
- My3bIkalibHasi HHCLICHUPOBKaA Pa3BuBath TBOpUECKHE
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«Crop oBomiei»

- Urpa-xopoBox «Kabauok»

CHOCOOHOCTH, YMEHUE cos,uaBaTIg_
KOJJIEKTUBHBIE PAOOTHI.
Pa3BuBaTh My3bIKaJbHbBIN CITYX,
qyBCTBO PUTMA; (JOPMHUPOBATH

TBOPYECKUI ITOTCHIUAIL.

PeueBoe pazButue

Urenne Xyn0KECTBEHHbBIX
MPOU3BEICHUIN:
-1O. TyBum «OBo1m»;

-H. EropoB «Peauckay, «['opox»,
«Orypuby, «[lomugop»;
Pycckue.Hap.ckazku: «MyXHUK U
MeJBeb», «BepIku U KOpemkny;
-J1. Pogapu «lIpukmouenns
YHumoanHo»;

- [1. Xapmc «O4eHb BKyCHBII
MIAPOT».

- H. HocoB «Orypuisi»,
-Ctuxu ¥ 3aragku o0 OBOIIAX,
¢bpykTax, sronaax;
-Pa3yunBanue nocioBuil,
CKOPOTOBOPOK, CUUTAJIOK.

- 3ayuuBaHue poyiei ams
MY3bIKAJIbHOM HHCIIEHUPOBKHU

«Cnop oBouiei»

Pa3BuTHe peun, BHUMaHUA U
MHTEpeCa K Xy10KECTBEHHON

JuTEpaType.

TRuRRRnRRRRR

Pacmumpute npeacraBieHus A€Te -

Q’

00 oBomIax u Ppykrax:
Ha3BaHUsX, POpMe, IIBETE, BKyCe

3amaxe,

Qv

TBEPAOCTH (MATKOCTH), MECTE Ux
MPOU3PACTAHUS YEPE3
3HAKOMCTBO C XYy/JI0’KECTBEHHBIM
MPOU3BEICHUSIMU.

Pa3ButHre MHTOHAITMOHHOM
BBIPA3UTEILHOCTH PEUH.

- [Tomoub neTsIM 3alIOMHUTH
TEKCT, pa3BUBATh
WHTOHAIMOHHYIO

BBIPA3UTCIIBHOCTL PCYH.
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o
®usnueckoe pasurue. | [logBHKHBIE UTPHI : DopMUpOBaHUE Y IETEU g
«Colepu ypoxaii» (3cTadera); (U3HYECKUX KAYeCTB U g
«Haiinu cBOM TOMUKY MOBBIIIIEHUE UHTEPECA K sansTusd
OU3KYIBTMUHYTKHU: (UBUYECKON KYJIbTYPOH, g
«OBowmmn» MOTPEeOHOCTH B 3JJ0POBOM 06pa3(g
«A B JI€Cy pacTeT YEpHUKAY, JKU3HU.

«[logpacraeT 3€pHBIILIKO»
[Tanpuukosblie urpel: «Komnor»,
«KoIka u ropok ¢ MOJIOKOM»,

«Ha 6azap xoaumn»

BbIBOIBI

1. V nereit chopMupOBaHO MpEACTaBICHUE O HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM
3I0pOBBE, OEPEKHOM OTHOIICHHMH K CBOEMY OpPraHU3MY, MPEACTABICHHE O TOM,
Kakas ea Bpe/IHa, U Kakas ToJIe3Ha JIJIS 37T0OPOBbS.

2. Y poauteneit chopMHUPOBAHO TMPEJACTABICHUE OO0 OCHOBHBIX IPUHIIUIIAX
TUTHUCHBI TIUTAaHUS, O HEOOXOAMMOCTH M BAXXHOCTH PETyJSIPHOIO IHUTaHUS, O
HanooJIee MMOAXOAAIIMUX OTr0AaX AJIs JOIIKOJIbHUKOB.

3. Ponmurenu oOpartuiu BHUMaHUE HA PAIIMOH CBOMX JETEH, U3MEHWIN UX MEHIO,

caciiaB €1ro boxee BUTAMHWHU3UPOBAHHLIM U ITOJIC3HBIM.
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