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AKTyaJIbHOCTB

B coBpeMEHHOM JOIIKOJIBHOM YUPEKACHUN BAXKHOE BHUMAHHE YIEIACTCA
BOCIIUTAHUIO 3JI0POBOTO JOMIKOIbHUKA. [IpobiemMa popMupoBaHus KyJabTypHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB Yy AETEN JOLIKOJIBHOTO BO3PACTA SBIISIETCS U3 CAMBIX
AKTYJIbHBIX [IPY BOCIIUTAHUU AcTel. [ HACKOJIIBKO OHA U3HAYAJIBHO IIPOJAYyMaHa,
CIUTAHMPOBAHA U OPraHU30BaHa, 3aBUCHUT, OyJI€T JI1 OHA CITIOCOOCTBOBATH
YKPEIUIEHUIO 3J0POBbs, (PU3NYECKOMY U IICUXUYECKOMY Pa3BUTHIO, & TAKKE
BOCIIUTAHUIO KYJIbTYPbI IOBEJECHUS.

Bocnutanue y nereit KynbTypHO-rurueHnueckux HaBbikoB (KI'H) — oxHo 13
OpUOPUTETHBIX 3a7aHuit neaarora JJOY. Jletsim Heo0X0uMO HE MPOCTO
pacckasaTh O TOM, Kak ce0sl BECTU U COOJII0/IaTh YUCTOTY, a 3aKPENUTh
IIOJIyYECHHBIC 3HAHUsI Ha ITPAKTUKE.

I[J'IH 9TOT'0 MOXHO HMCIIOJIB30BATH ICAArOTUUYCCKHUC MCTOAbI U IIPUCMBI,
O6€CH€‘II/IBaIOHII/IC YCIICIIHOC PCIICHUEC ITOCTABJICHHBIX 3a/1a4:

JInyHbIHA puMep.

AJITOPUTMBI 1eCTBHIA.

Hcnosib30BaHne CIOKETHBIX M JUAAKTHYECKUX UTP.

Hrpsbl 1 ynpakHeHUs1 HA Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

Hrpossbie u npodieMHbIEe CUTYALMH.

HNcnonb3oBanue (poabKIOPA U Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI, Oeceabl.

dopmupoOBaHUE KYJIBTYPHO — THTHEHUYECKUX HABBIKOB MPOLIECC JJIUTEIIbHBIMN,
MO3TOMY paboTa 1Mo BOCIUTAHUE KYJIbTYPHO-TUTUEHUIECKUX HABBIKOB TIPOBOIUTCS
€XETHEBHO, B MPOIIECCE PA3HOOOPA3HBIX BUIOB IEATEILHOCTH.

B nporiecce pexxumMHbIX MOMEHTOB B TedeHue aHs. (IIpuém aeteid, B nmporecce
YMBIBaHUS ¥ OpraHU3aliy MpuémMa numy, GopMHUPOBAHNE HABBIKOB
CcaMOOOCITYKUBAHUS TIPU PA3JE€BAHUU U OJICBAHUN)

B HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeNIbHOM AEATEILHOCTH, B UTPOBOM AEATEIHHOCTH
JIETEN.

Bce pexxnmMHBIE MOMEHTHI IPOXOISAT B UTPOBOH (hopMe, BCe MPUEMBI
o0ecrnieunBalOT AMHAMUYHOCTh, MAKCUMAJIBHO YAOBJIETBOPSIIOT MOTPEOHOCTH
peOEHKa B CaMOCTOSITEIbHOM JAeATeTbHOCTU. JIeTH CTaHOBATCS CTapllie, U Mbl
MIOCTENEHHO MPEAOCTABISIEM UM BCE OOJIBIIE CAMOCTOSITENLHOCTH. MOXKHO
MEPEUTH OT NPSAMBIX YKa3aHUM K HAIIOMUHAHUIO, OT M0Ka3a K COBETY, OT IPUMeEpPa



K METO/1aM, TIO3BOJISIONIUM Pa3BUBATh y IE€TEH OCO3HAHHOE OTHOILIEHUE K
MpaBUJIaM, YO€XKICHUIO, Pa3bsICHEHUIO CMbICIIA MTPaBUII.

Ilpuem oemeit. «-J100pbIit feHb! — TeOe ckazanu,

-J100pwIii 1eHb! — OTBETUIT THI.

Kak nBe HUTOUYKM CBSI3aIHN —

TemnoTel u 10OPOTHI.

Tak cTUXM MOTYT SMOLIMOHAJIBHO 000TraTUTh, Ka3aJl0Ch Obl, COBCEM OOBIICHHbIE
curyauuu. I[IpoBoaurcs yrpeHHee npusercTsue. Ilpurnamaro geren cects Ha
KOBpE B KPYT, B3SThCS 33 PYYKH U O30POBATHCH.

Bo BpCMs YTPCHHETO IIPpHUEMa BOCIIUTHIBACM O6H_IYIO KYJIbTYPY NOBCACHUA ;[eTeﬁ—
IMPUBLIYKY 300POBATHCS, PA3roBApUBATH CIOKOMHBIM TOJIOCOM, HC KpUYaTh.
O6pama}0 BHUMMAaHME HAa BHCLIHUU BU ;[eTeﬁ, HO6Y)KII3,CM K CTPECMJICHUTO
BBITJIAACTD OIIPATHO.

Memoouueckuti npuém: «CKa304HbINA MEPCOHAX» BOCITUTATEIb, IEPEOIETHIN B
IIEPCOHAXA.

HGHL: 3aUHTCPCCOBATDH )IeTeﬁ, CO31aTh XO0pomee HACTPOCHUC.

OtnensHO OoOpararo BHUMAaHKE JIETeH Ha yXo/1 peOeHKa U3 IETCKOTO caja.
Pebenok momxkeH He 3a0bIBaTh O MPaBUIaX XOPOIIEro TOHA, a8 UMEHHO MPOIIAThCS
C I€ThbMHU U BOCIIMTATENIEM, TIOMOIIIHUKOM BocmuTaresns. S gymaro, 3To hopMupyer
MOJIOKUTEILHOE OTHOIIICHHE K IETCKOMY Cajy U JIaeT HaCTPOH Ha CIeayroIee
IIOCEIIECHUE.

B npouecce ymvleanua yrouHsieM MpaBuiia MbITbS PYK, UCTIONB3YS aJTOPUTM
«MoeM pyku», 00BACHSIS 1IEIecO00pa3HOCTh MBIThS pyK. HamoMuHaro o npaBuiax
MOBE/ICHHS B BAHHOW KOMHATE:

MBI gpyr Ipyra HE TOJIKAeM,
Hukoro He o0mxaem,

MBI npyTy OpyTy IIOMOTaem,
Ecnu npyr Ha nyTy,

K npyry Hano nogontu

B rpynmne geTu BBINONHSIOT 0053aHHOCTH ACKYPHBIX, TJ1€ 3aKPEIUISIOTCS YMEHUS K
TPYAOBOM AEATENBHOCTH YEPE3 AEKYPCTBO: HAKPBIBATh HA CTOJI, MPABUIIBHO
PacKIIa/IbIBaTh CTOJIOBBIE TPUOOPHI.

Lenb: ®opMupoBaTh KyJIbTYPHO- THTHCHHYECKHUE HABBIKU (MBITh PYKH TIEPET
eq0).

Bo eépema npuéma nuwgu B T€UCHUU THSI COBEPLICHCTBOBATH HABBIKH aKKYPaTHOIO
npuéMa nuinu: odpamnjar0 BHUMaHHUE JIE€Te Ha TO KaK HAKPBITHI CTOJIbI, HATMYUE



CTOJIOBBIX TPUOOPOB, UX PACTIONOKEHNE U Ha3HAaueHUHU. [IpoBOAsSTCA CUTyaTUBHbBIC
Oecefpl 0 MpaBWiiax moBeeHus 3a cToyioM ("UToOs! He ObLIO O€/bl, BCIOMHUM
MpaBUiia €bI», O M0JIb3€ 3JI0POBOI MUIIH, YTOUHSIEM Ha3BaHUE OO, TPOIYKTOB,
HCIIOJIb3YEMbIX B U3 MPUTOTOBICHUU. Y pakHeHUE «KPUTUK»: 1€TH IETyCTUPYIOT
MPEIOKEHHYIO UM €]y, TAKUM 00pa3oM, OHU MOMPOOYIOT BCE, YTO UM TMOJIOKUIN
Ha Tapesky.

Ilocne eodwvl npeonazaro nponoasockams pom 80001U.

Lenb: Mmepa npopuIakTUKH OT Kapueca.

Vnpaxuenue «HeOpumnma»: npeanarato AeTIM OpeacTaBUTh, YTO HA TapeiKax
3aBTpaK HEOOBIUHbIN, HAIPUMEp, IIOKOJIaAHas Kaia, Ha OyTepOpoe «BoiieOHOe
Macio.

Lenb: moOyauTs Aetelt k npuemy nuiu. OOpaiiar BHUMaHUuE Ha TO, YTO TOCIIE
3aBTpaKa HEOOXOAMMO ceOsl IPUBECTH B MOPSJIOK: IIOMBITh PYKH, IIEKU U
MPOMOJIOCKATh POT OT €/1bl. Bo BpeMsi BTOpOTo 3aBTpaKa JIETH MOTYT
HEMPUHYXICHHO noo01aTecs. HamoMuHaro netsM o mpaBuiiax MoBeASHUS 3a
CTOJIOM.

Lens: Bocniutanne KI'H

Iloozomoexa k npozynke (0oodesanue) llepen TeM Kak BHIATU B Pa3/ieBaIKy — XKJIEM
«Tumuny», ganee B TakoW TUIIMHE oJieBaeMcs octeneHHo. Crexy 3a TeM, YTOObI
JI€TU OJIEBAIIUCH OJJHOBPEMEHHO.

Ynpaosicnenue «Odesaiica no komandey: KTO 0JieT1 KOITOTKU U CBUTEDP, MOKET
oJieBaTh mTaHbl. Bee Hagenu canoru? Tenepb MOKHO OJIEBaTh KypTKU U IIIAITKH.
Hamomwunaro, 9To oaex a1y HeoOX0aMMO 3aIpaBiIATh BHYTPb, JI TOI'O 4TOOBI OBLIO
TETLIO.

HGJ’I&IO IMOJOKUTCIIbHYIO OOCHKY ACTAM, KOTOPBIC OJACBAIOTCA IIPABHUIIBHO, 6I>ICTpO
U THXO:

Ooesaemcsi no nopsoxy,
IIpusvikaem K nopsokKy.

OO6pamiato BHUMaHUE HA T€X, KOMY HYHa MTOMOIIIb.

Ilpu eo3eépawenuu c npozyaku (pazoesanue) - noOyXJ1ar0 1eTeH HE TOIBKO K
CaMOCTOSITEILHBIM JICHCTBUSIM, HO M BOCIIUTHIBAIO CTPEMJICHUE OKA3bIBaTh

MOCUJIBHYIO MOMOIb APYT APYTY.

Ynpaosicnenue «lllnacbaymy. S npomyckaro B J€TCKUAN caj TE€X, KTO MMOYUCTUT
CBOIO 0OJICKAY ¥ 00YBb, M TIOMOYb ATO CJIeJIaTh TOBapuillam. B pa3aeBanke




MIPOBOJUTCS JUAAKTUYECKOE yrpakHeHue: «KTo npaBuiabHO U OBICTPO MOJOXKUT
onexnay B wkadguuky». OOpamiaro BHUMaHHE, 4TO ------- OYEHb AKKYpPaTHO
CJIOXHJIM CBOIO ok Ay B mKkaduuk. [Ipeanararo netam noMoub Ipyr Apyry.

YtoOsl feTu pa3aeBanuch ObICTPO U MPaBUIIbHO, HY’KHA TUIIMHA B pa3aeBanke. Ha
MOMOILb MPUXOAUT «30JI0TON KIIFOUMKY (3aKPbIBAEM POTHKHU Ha KIIIOUUK).

CrnenuTth 3a Te€M, 4TOOBI IETH HE TOJIBKO aKKypaTHO yOMpaiu Bely B mKad, HO U
BBIBOPAYMBAJI KAXKYIO BEUIb Ha JIHUIEBYIO CTOpOHY. KOHTposupoBaTs mpouecc
[I0CJIEI0BATENIBHOCTH OI€BaHUsI-pa3/IeBaHusl, BKIIIOYasl 1eTel B OOCYXKACHUE: - KaK
ylioOHee 0J1eBaThCs U pa3eBaThbCs? - MOYEMY Bbl HE XOTUTE B IEPBYIO OUEPEb
HaJETh LIAINKY? WM PYKaBUIbI? - YTO y100HEE CHATH B MEPBYIO OUEPEAb 110
OpUXOAy € ynuubl? v T.71. BocnuThIBaTh O€pe’KHOE OTHOIIEHHUE K JINYHBIM BEIIaM,
akKypaTHOCTh. COBEpPILIEHCTBOBATh LIMPOKHUI KPYT 3a]1a4: Ha3bIBaTh Ha3BaHUE
OJIeXK/Ibl M €€ Ha3HAYeHHE, Ha3BaHUE JETAJIEN OAEKIbl.

Iloozomoeka Ko cHy - TPOJOIIKATH YUYUTh aKKYPAaTHO, CKJIaJAbIBATh OJICKY Ha
CTYIpUMKU. YTnpaxkHenue «BommeOHas nopoxkay. [locie Toro, kak geTu
pazzenuch NpoBOAUTHCS Urpa «BonmeoHas gopoxka». HyxHo mpoiiTu no
MaccaxHoi nopoxke. [Tomorate nersam pazoOpath noctenb. [ 0BOpUTh, 4TO B
CHaJIbHE HEJIb3sI IyMETh.

Hepa «3s6e300uxay. OOpalaro BHUMaHHE JIETEH HAa TO, YTO TOT, KTO CErOIHs OyaeT
XOPOIIIO CIaTh, TOMY IO OAYIIKY MPUIET MaJIeHbKas 3Be€370UKa, KOTOpast
WCIIOJIHUAT Ballle JKEJIaHUE.

Iloovem demeit - COBEPIIEHCTBOBATh YMEHUE CAMOCTOSITENIBHO OJIEBATHCS U
pa3zeBaThCs B ONPEIETICHHON MTOCIEA0BATEIbHOCTH;

dopmupoBaHUE 3HAHUN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU BO BPEMS ITPOBEICHHUS
TUMHACTHKHU PoOykaeHus; Mcmonp3yeM KOMIUIEKC TMMHACTUK MPOOYKACHUS.
Hanpumep:

«CoJTHIIe TJISTHYJIO B KPOBAaTKY pa30yauio BCeX JeTen

[ToTArymku - moTAryukw,

[ToTssHUTECH TTOCKOPEN.

[Tockopeit, ckopel MPOCHUCH

C n1o6pbIM 1HEM ria3Ku, (YIIKH, pyYKH, HOKKH) - MOTJIa)KUBaHHE
Brl npocHyHCE.

['ma3ku cMOTPAT, YIIKH CIYIIAIOT, PYYKHU XJIOMAIOT, HOKKU TOMAIOT
S npochyncsi! Ml IpoCHYUCH !».

Kemnaro BceM 100poro JHs.

OO6pamiato BHUMaHUE JIeTe KaK HY>KHO MPaBHIIbHO ojieBathes. [locie Toro, kak
JIETU OJICJIUCh, IEBOUKAM Ipeiaraio — MNOCEIIeHUE MapuKMaxepCKkoil (JI€BOUKU



UIyT OpuuechiBaThCs). Bo BpeMst mpuuechiBaHUs IEBOUYEK o0OpaIiai0 BHUIMaHHUE Ha
TO, KAKHE KPACUBBIC, YUCTHIE BOJOCHL. Takke HAalIOMUHAIO, YTO HY>KHO JI€JIaTh,
YTOOBI BOJIOCHI OBLIA YXOKCHHBIE.

Jiist 3aKkperuieHus mpaBuil, 60Jiee OCO3HAHHOIO UX YCBOEHHUS B CpEHEN IpyIIe
1e1eco00pa3HoO MPOBOJIUTH TEMATUUYECKUE OeCe/Ibl, HO HE TOJIBKO HA3UAATEIbHOIO
XapakTepa, HO U B UTPOBOM U J0OpoKenaTebHON (hopMe T0BECTH A0 CO3ZHAHUS
pebenka. [Ipennarato camomy caenarb BbIBOJIbI KaK ClEAyeT MOCTYIUTh
MPaBUIBHO, OIUPASCh HA MOJOXKUTEIbHBIA PUMEP CBEPCTHUKA.

Ilnanuposana maxue deceowt «I'ne npsauyTcsi MUKpoObI», «[loueMy HYKHO MBITh
pyku nepen enoi» Llens: J[aTh aneMeHTapHbIE 3HAHUS O BPEIe MUKPOOOB.
«IIpaBuna sTHkeTa 3a cTOIOM», Llens: 3akpernseHue npaBul NOBEACHUS 3 CTOJIOM
«Pacnopsanox ausp» Llens: 3akpenyeHue 3HaHU 0 peXUMe JIHS.

«3adyeM HaMm pacquKa?», «Yucrora 3anor 3A0pPOBbBA» «Kaxk monp3oBaTbCcs
WHIWBUAYAJIbHBIMHA IIPEAMETAMU JIMYHOM I‘I/II‘I/IeHBI?», «FJIC XpaHATCA BCUIH. HGJ’IB:
3aKpPCIIJICHUC HABBIKOB CaMOO6CHy}KI/IBaHI/ISI.

I[J'ISI IMOJIOKUTCIIBHOI'O HACTPOA JleTef/'I HCITIOJIB3YCTCA XYJOXKCCTBCHHOT'O CJIOBA,
I/IJIJIIOCTpaTI/IBHLIﬁ Martcpuall.

Ilo MCPC YCBOCHUA KYJIIBTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB, HOHY‘IGHHLIIZ OIIBIT
IMMEPCHOCUTCA B UTPOBYIO ACATCIIBHOCTD. I/IFpI)I B CBOIO OUCPCIb CTAHOBATCA
IMOKa3aTCJICM YCBOCHUA KYJIIBTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB.

Xoporei popMoii yrpakHEHUS B OCBOCHUHU KYJIbTYPHO-TUTUCHHYECKUX HABBIKOB
SABJISIIOTCS TUIAKTUYECKUE UTPHI.

Ha ¢opMupoBanre ymeHus mpaBUJIBHO BECTH ce0s1 B OOIIECTBE, NMPaBHIIa
KyJIbTYPHOTO TTOBEJICHUS, BHITIOIHATEH KYJIBTYPHO-TUTUCHHYECKIE HOPMBI.

«Xopomio uiy m1oxo?» «B cTpaHy BEeKIUBBIX CIOBY» «Camas Jiydlliasi X03sIHKay.
«Kak s mpoBoxKy 1eHp» Llenb: 3aKpenuTs 3HaHUs JETEU O PEKUME JHS,

JnmakTudaeckue urpbl: Ha GOPMUPOBAHUE HABBIKOB CAMOOOCITY )KMBAHUS,
3aKpenuTh MpaBuia JUYHOM ruruensl: «Kpokoawi-unctronss» Hayuum Mamry
MPABWIBHO MBITh PYKH», «Y caau rocteu 3a ctomy. Llens: HaBbiku KyJabTypHOU
€/bl.

Urpe1, HampaBieHHBIE HA PA3BUTHUE MEIKOW MOTOPHUKH, YIIPAXKHSIOT IETEN B
3aCTErMBaHUU, IHYPOBAHUH, 3aBA3BIBAHUN: «3alIHYPYH OalliMadok», «Pomamikay,

«Cobepu Oychb1», «BomnmeOnble MHYpKU», «Pa3noxu myroBuub» U ap.



Coznanue npoOJIeMHBIX CUTYalMii: KaK MOXHO yalie OyZieM CIpaluuBaTh JeTeil
«Kak BbI cuntaete?», «Kak Ham ObITh?», «Kak Oy/ieM 1eicTBOBATH?», OCKOIBKY
TO, YTO PEOEHOK CPOPMYIIMPOBAJ, CINIAHUPOBAII U AlTPOOUPOBAJ CaM, HAMHOIO
ObIcTpee U KauecTBeHHee ycBouTcs uM. [IpaBuia, ycTaHOBIEHHbIE pEOEHKOM — 3TO
€ro mpaBuia. A Hala ¢ BaMU 3ajJlaya — IOMOYb peOEHKY OCO3HATh U MPUITH K
TaKUM TIPaBHIIAM.

CroxxeTHO-posieBble Urphl: «HakpoeM nmpa3zqHudHbIi cTOM», «Y HAc o0en» - Ha
3aKpEeIUIEHUE HABBIKOB CEPBUPOBKU CTOJIA.

«Canon kpacoTe», «IlapukMaxepckasy - Ha 3aKpeTUIeHHE HABBIKOB
CcaMOoO0OCITyKUBaHHUS.

«Kadey, «/leHp pokaeHne MUIIKU» - HA HOPMHUPOBAHUE YMEHHUS MTPABUIIHHO BECTH
ce0s1 B 001eCTBE, MPaBUiia KYJIbTYpPHOTO MOBEACHHUS,

XynoxKecTBEHHO — acTeTuueckoe pa3Butue «Kpacupoe nojgorenie», «Croxu
KpPacuBoO calIpeTKH», paCKPACKH 110 TEMATUKE U T.I.

[TpnoOpeTéHHBIC HABBIKA TUTUEHUYECKOW KYJIBTYPHI 3aKPEMUTh B MPOIIECCe
YTEHUS XyI0KECTBEHHOM JINTEPATYyphl: uTeHUuE oTpbiBKa K. HykoBcKkoro
«Denopuno rope» K. UykoBckuit «MougoabIp».

HGHB: HpO,IIOJ'I)KaTB BOCIIUTBIBATH Y I[CTCﬁ OIIPATHOCTD, ITPUBBLIYUKY CJICIUTDH 3a
CBOHMM BHCIIHHMM BHJIOM.

Urenue ckazku «Myxa-Ilokoryxa», ctuxorBopenust H. ['epHep; 3ayunBanue
«IleceHku 0 BEKJIMBOM YHM>KHKE) HAIPABIICHbI HA BOCIIUTAHUE HABBIKOB
KyJIbTYPHOTO TIOBEJCHUS.

Urenue ctuxoTBopeHuii A. BoponkoBoii «Maiiia pactepsimay, I'. JlanonenukoBa
«Kyxna u Kats» O. Kpurepa «Ha mporynky» HanpasieHo Ha GOpMHpPOBaHUE
HaBBIKOB CAMOOOCITYKUBAHUSL

Urenne ctuxotBopenus H. Hainnenosa «Hamm nosmorennay. Lens:
®opMUPOBaHUE HABBIKOB JIMYHON TUTUEHB» U JP.

Ha nx ocHOBe pa3pIrpeIBacM MajieHbKHE CIICHKH, T/I€ YIIOMHHAETCS BaXKHOCTD
COOJTIOIEHUA DTHUKETA.

TecHbIN KOHTAKT C POAUTENISIMA BOCTUTAHHUKOB TO3BOJISIET 00JIee YCIEITHO
pemrath npobnemy ¢popmupoBanus KI'H. Jletn moma ¢ poauTensiMu mOBTOPSIFOT
3HAKOMBbIC TTOTEIIKH, CTUXH, CKa3KH, 3aKkperisia HaBbiku KI'H, pazBuBas peus,
pacimpsisi peicTaBICHUs] 00 OKPY’KaloIIeM.






